“L’ CRENQUE BTT” ASSOCIACAO DE CICLOTURISMO DE MIRANDA DO DOURO

13-2 PASSEIO BTT- Pedalando por estes carreirones, até ¢folhar Is.....,
1. ORGANIZACAO

O XllI2 Passeio de BTT- “Pedalando por estes carreirones , até ¢folhar Is.....”, que se realiza no
dia 19 de Fevereiro 2017, em Miranda do Douro tem a organizacdo da Associa¢do de
Cicloturismo LCRENQUE-BTT e é integrado no festival de Sabores Mirandeses.

Fruto das experiencias adquirida nas edi¢des anteriores, melhorando o nosso desempenho e
atitude organizativa, este passeio é ja de referencia para amantes das bicicletas, da
gastronomia, da natureza e das paisagens do Planalto Mirandés.

O passeio inicia-se e termina no Estadio Municipal de Santa Luzia em Miranda do Douro, passa
por varias localidades do concelho e é composto de meia maratona e maratona.

2. PERFIL TECNICO DO PERCURSO
e O Passeio de BTT é composto por dois percursos com niveis distintos:
Nivel 1 — Maratona BTT 60km — Dificuldade Média / Alta
Nivel 2 — Meia Maratona BTT 35km — Nivel Médio
¢ Inicio do Passeio
9.30h- Para ambos os percursos - Campo de Futebol de Santa Luzia
e Concentragdo, Banhos e Estacionamentos
Instalacdes do Campo de Futebol Santa Luzia e Zonas envolventes respectivamente
e Percursos- Marcagdo

Os percursos estdo integralmente marcados com placas vermelhas e brancas, fitas
sinalizadoras brancas e vermelhas e cal branca.

Os desvios da Maratona e Meia Maratona estdo assinalados com placas verticais, fitas
sinalizadoras e cal.

Nos cruzamentos ou zonas de intersec¢do de estradas com transito serdo colocados sinais
de informacdo ou estardo elementos da organizacdo devidamente identificados para
auxiliar a passagem dos atletas

3. ALIMENTAGAO DOS ATLETAS/PARTICIPANTES

A Maratona, Meia Maratona terdo as seguintes Zonas de Abastecimento (ZA):

ZA1- Comum aos dois percursos : sera fornecido abastecimento liquido (agua e sumos) e
abastecimento sélido (Chourica, alheira, queijo, Marmelada, fruta,...... (produtos de origem
regional).



ZA2-Sensivelmente a meio dos percursos — Nas ZA2 sera fornecido abastecimento liquido (agua ) e
abastecimento soélido (fruta).

REGISTOS de TEMPOS- Ponto de Partida e Chegada

Os percursos do 132 Passeio de BTT- Pedalando por estes carreirones, até c¢folhar Is.....,
maratona e meia Maratona serdo cronometrados.

Existirdo pontos de controlo estrategicamente colocados em locais desconhecidos dos atletas.
O Controlo de Partida (“Km 0” para os niveis 1 e 2), esta localizado na Avenida Aranda del
Duero (Entrada do Centro Histdrico) as 09:30h.

O Controle de Chegada- META ” para os niveis 1 e 2), esta localizado na Rua em Frente ao
Campo de Futebol (Bairro de Santa Luzia) onde estardo colocados os juris/painel electrénico
para registos de tempos.

Por razées de seguranca e de ordem logistica, todos os participantes deverdo terminar os niveis
(1 e 2) da Maratona BTT, dentro do limite de tempo previsto de 6 horas a chegada na meta. Os
participantes que passarem nos postos de controlo depois da hora prevista de tolerancia serdo
encaminhados, por atalhos, para o final.

N&o serd autorizada a entrada para (KM 0) aos participantes que ndo se fagam acompanhar do

respectivo frontal bem como ndo levem o capacete devidamente colocado.

ATLETAS/PARTICIPANTES

Os escalGes para a Maratona e Meia Maratona (niveis 1 e 2) incluem Masculinos e Femininos.
A idade minima de participagdo nos niveis 1 e 2 é de 14 anos.
Aos menores de idade (18 anos), é obrigatdria a entrega de um termo de responsabilidade

assinado pelo encarregado de educagao.

INSCRICOES

6.1.

6.2.

CONDICOES DE INSCRICAO
A prova ¢é aberta a participantes de ambos os géneros (Masculino/Feminino).

Todos participantes devem ser responsaveis pela sua participa¢cdo no evento em termos fisicos
e de saude devendo os mesmos ter consciéncia que ndo existe nenhum factor clinico que os
impeca de praticar desporto ou qualquer esforco fisico. A organizagdo nao se responsabiliza por
eventuais acidentes ou ocorréncias dentro deste ambito.

Os menores de 18 anos deverdo enviar obrigatoriamente copias dos B.l. / Cartdo Cidaddo
(participante e encarregado de educagdo) e Termo de Responsabilidade assinado pelo
encarregado de educagdo, disponivel no site. O envio devera ser feito para o correio
electrdnico registos.crenque@gmail.com

Todos os participantes, ou encarregados de educagdo no caso de menores de 18 anos de idade,
devem ler o regulamento previamente para que no acto de inscricdo esteja subjacente a
aceitacao plena dos seus termos.

FORMAS DE INSCRICAO

As inscrigdes online serdo efetuadas no site www.chrono.pt ou www.lcrenque.chrono.pt até
ao dia 16 de Fevereiro de 2017 em formulario préprio.



http://www.chrono.pt/
http://www.lcrenque.chrono.pt/

e O registo ird gerar uma referéncia Unica para cada inscricdo, para pagamentos por Multibanco.
As referéncias MB serdo enviadas para o email fornecido no acto da inscrigdo.

Inscricdes no site www.chrono.pt

> 13 Passeio BTT Miranda do Douro
» Inscrigdo

e Apds pagamento, o participante ira receber um email a validar a sua inscrigdo e serd
automaticamente atribuido o numero de dorsal no evento.

6.3. PENALIZACOES NA INSCRICAO e Comprovativos de Pagamento

e Anscrigdo viciada ou incompleta responsabiliza o participante por todo e qualquer problema
que venha a acontecer derivado te tal facto.

e Os participantes deverao fazer-se acompanhar do comprovativo de pagamento para em caso
de duvida esclarecer o referido pagamento.

e A ndo apresentagdo do comprovativo obriga o participante a novo pagamento, que serd
reembolsado caso se prove que tenha direito ao reembolso.

6.4. PARTICIPANTES estrangeiros (ESPANHA) devem efectuar o pagamento através de

transferéncia bancadria para:
° IBAN: PT50 0010 0000 5222 3210 0013 1
° BIC : BBPIPTPL
e Apbés a transferéncia bancdria, devera enviar o comprovativo para o email

registos.crenque@gmail.com

6.5. CUSTOS e OPCOES DE INSCRIGAO online até 16/02/2017

e De forma a satisfazer as necessidades de cada participante a Organizagao optou por colocar a
disposi¢cdo dos mesmos 6 Tipos diferentes de inscrigdo:

— Pack 1(*) — SAcios- 4€ Sem Almocgo - Inclui Seguro, Dorsal, Banhos, Apoio na zona de reforgo
(Agua, Fruta, Sandes) e lavagem de Bicicletas.

— Pack 2(*)-Sécios- 7€ Com Almoco, Seguro, Dorsal, Banhos, Apoio na zona de reforco (Agua,
Fruta, Sandes) e lavagem de Bicicletas.

—Pack 3 — Nado Sécios- 8,5 € Sem Almoco inclui Seguro, Dorsal, Banhos, Apoio na zona de reforgo
(Agua, Fruta, Sandes) e lavagem de Bicicletas.

—Pack 4 — Nao Sécios- 13.00 € Com Almogo i inclui- Seguro, Dorsal, Banhos, Apoio na zona de
reforco (Agua, Fruta, Sandes) e lavagem de Bicicletas.

—Pack 5 — Acompanhantes Adultos - 11€ — Almogo de acompanhantes.

— Pack 6 — Acompanhantes Criangas — 8 € — Almogo de acompanhantes. (Até 12 anos)
e (*)Sdcios do L'Crenque —BTT com as cotas em Dia (cota 2017-10€)

(cota 2017 e participa¢do no passeio————————— 10+4= 14¢€)

(cota 2017, participagdo no passeio e almogo ————- 10+7=17€)


http://www.chrono.pt/

7.

9.

e Os pagamentos efetuados fora de prazo ou depois de se ter atingido o limite de 400
participantes, ndo serdo considerados. Caso ocorram, as devolu¢des serdo efetuadas por
transferéncia bancdria deduzindo os respetivos encargos bancarios.

6.6. PRAZO E LIMITE DE INSCRICOES

e Asinscrigdes para ao Maratona e Meia Maratona sdo limitadas a 400 participantes.

e O prazo de inscrigdo on-line termina as 23h59 m do dia 16 Fevereiro de 2017, ou quando se
atingir o limite de inscrigdes validadas.

e No dia 18 e 19 de Fevereiro de 2017 para o caso de ainda ndo se ter atingido o limite de
inscri¢des poderao ser feitas com os seguintes pregarios:

6.7. CUSTOS DE INSCRICAO nos dias 18 e 19 de Fevereiro 2017

SOCIOS L CRENQUE NAO séclos ACOMPANHANTES
COM ALMOCO SEM ALMOCO SEM ALMOCO COM ALMOCO :;%3%35 ALMOCGO CRIANGAS
5,00 € 85€ 10.00 € 14.50 € 12,00 € 9,00 €

ENTREGA DE DORSAIS

Os dorsais serdo entregues nas seguintes condi¢des e de acordo com os seguintes horarios:

e Deve fazer-se acompanhar do Bilhete de Identidade /CC para que possa recolher o seu dorsal.

e Caso pretenda levantar dorsais de outros participantes deve levar copia do B.l. ou C.Cidad3o.

e Os menores de 18 anos deverdo apresentar declaragdo de responsabilidade dos pais ou
encarregados de educacgdo autorizando a sua participagdo, no ato de levantamento do dorsal.

e —Dia 18 Fevereiro 2017 (Sabado) — a partir das 21.30:00 até as 24h00 no Stand do L'Crenque —
BTT na Feira de Sabores Mirandeses de Miranda do Douro.

e —Dia 19 Fevereiro de2017 —(Domingo)- a partir das 7:00 até as 9.00 h no Campo de Futebol de
Santa Luzia.

Horario do Evento/Secretariado:

* Domingo: Dia 19— Estadio Sta. Luzia em Miranda do Douro.

e  07:00h- Abertura secretariado — inscri¢des, entrega dorsais e lembrangas;

e  9:00h - Encerramento Inscri¢oes;

e 9:15h- Briefing acerca do percurso;

e 9:30h- Partida Oficial da Maratona e meia Maratona Av. Aranda del Duero;
e 10:20h- (Aproximadamente) — Reforgo;

e 12:30h — Chegada prevista para os primeiros da meia maratona

e 13:00h — Chegada da prevista para os primeiros da maratona;

e 14:30h — Almogo;

e 17:00h- Encerramento.

SEGURO
Os participantes estardao abrangidos pelo seguro do evento, a contratar pela organizacdo para o

devido efeito.



10. SEGURANCA

10.1. E obrigatdrio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

10.2.0 percurso estd aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes
deverdo obrigatoriamente respeitar as regras de transito em vigor.

10.3. 0 participante ao inscrever-se assume que relne as condi¢Ges fisicas e psicolégicas para
participar na prova que se inscrever.

10.4. E recomendado o uso de vestuario apropriado e que se faca acompanhar de um reservatério
com agua.

10.5. A organizagdo aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha, ou tenha tido
problemas cardiacos, diabetes, hipertensdao arterial, arteriosclerose, doenga renal ou
pulmonar ou antecedentes familiares com patologias semelhantes.

10.6.E solicitada a maxima atenc3o as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das descidas
perigosas

10.7. Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (todo o terreno, ambulancias, motos e
automoéveis) devidamente identificados da organizacdo para o acompanhamento e apoio
necessarios.

10.8.Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizagdo em caso de
necessidade.

10.9. Recomenda-se também o uso de telemdvel para contacto em caso de necessidade.

10.10. Na eventualidade de algum participante se perder, deverd regressar atras até
encontrar a marcacao oficial e/ou contactar a organizac&o- ver contactos no dorsal.

10.11. A organizagdo ndo assume qualquer responsabilidade no caso de infrac¢Ges ao codigo
de estrada.

11. DIREITOS DE IMAGEM

O participante do evento concede permissado a entidade organizadora de utilizar a sua imagem, gravada
em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins promocionais e
publicitarios do préprio evento e da entidade organizadora.

12. BALNEARIOS

Os Balnedrios situam no local onde termina oficialmente o passeio - Campo de Futebol de Santa Luzia.

13. DEVERES SOCIAIS E AMBIENTAIS

e Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.

e Respeitar as dreas marcadas.

e N&o provocar danos em areas privadas ou cultivadas

e Nao deitar fora as embalagens vazias ao longo do percurso. Deverao faze-lo estritamente nos
contentores e sacos disponibilizados pela organiza¢do da prova.

14. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a estas normas de funcionamento serdo decididos pela organizacdo, a qual serd

soberana nas suas decisoes.



